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引領孩子走進呼吸王國，打好呼吸系統的攻防戰！ 
權威科學×趣味故事

《為甚麼我會流鼻水？》由內地資深傳染病兒科專家高福、麻曉鵬主筆，

結合多年臨床經驗與最新科研成果，為小學教師、家長及兒童提供兼具

科學性與趣味性的健康科普讀物。

本書以兒童視角切入，透過擬人化的敘事方式與大量插圖，形象化講解

微生物與人體器官之間的關係，並引導讀者理解疾病形成的原因及身體

防禦機制。同時，內容涵蓋疫苗接種、個人防護、公共衛生等重要課

題，協助小讀者建立正確而實用的健康觀念。

高福，中國科學院院士、中國科學院微生物研究所學術委員會主任、中國生

物工程學會理事長，曾任國家自然科學基金委員會副主任、中國疾病預防控

制中心主任等。研究範圍主要包括病原微生物跨宿主傳播、感染機制與宿主

細胞免疫研究及公共衛生政策與全球健康策略研究。

麻曉鵬，深圳市兒童醫院原院長、深圳市醫學會常務副會長。研究範圍主要

包括兒童外科臨床研究。
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本書以輕鬆的方式呈現近期常見呼吸道疾病中不同的成因、病原

體之特性、傳播途徑、身體的免疫反應等，也涵蓋預防感染和傳

播策略，全面地教導孩子更加敏感地留意自己和身邊人的健康狀

況，同時學懂保護自己，並於患病時採取負責任的行動，以避免

把疾病傳播出去。

——許樹昌教授 

香港中文大學何鴻燊呼吸系統科講座教授 
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